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Holistica, Regeneracadao e Ma

Co-Criando Uma Vida
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Fundamos a Rede Regen Dharma, inspirados nos Paradigmas das
Sabedorias Milenares e Ancestrais da humanidade, do Movimento
Holistico Internacional (Rede Holos) e do Movimento Regenerativo
(Regens), na Carta de Transdisciplinaridade, na Carta da Terra, na
Agroecologia, nha Permacultura, tendo em vista a cooperacao e sinergia
com redes globais como Regens e GEN.

A Rede Regen Dharma e um Movimento de Cultura Holistica e
Regenerativa que atua pela formacao, reestruturacao e estabilizacao de
comunidades e pessoas has dimensoes ecologica, social, economica,
cultural e espiritual, para alcancar entao, o gue chamamos de: Holo-
Regeneracao.
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https://ecovillage.org/

A Situacao Planetaria

Hoje, 7 das 9 Fronteiras Planetarias «?

ja foram ultrapassadas.
A comunidade cientifica mundial

concorda que temos no maximo 10

anos para realizar uma mudanca

radical se queremos evitar o colapso

global de todos do ecossistema
planetario.

Veja:

Crise Ambiental:

Colapso ecologico 2

Crise hidrica s
Desmatamento «s?

XX

Crise Socioeconomica:
Crise Alimentar <«
Crise Financeira
Competicao &
Guerras

S?

N

Crise Espiritual:
Sobreconsumo &2
—= Pegrda de proposito s’

/

- Quadro de Solucoe
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Short term (2 years)

1-
2. Misinformation and disinformation

3. Societal polarization

4. Extreme weaather events
M State-based armed conflict
6. Cyber ingecurity

7. Inequality

8. Erosion of human rights and/or of civic freedoms

9. Poflution

10. Involuntary migration or displacement

Risk categories
l Economic

potenciais

da Regen Dharm
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Global risks ranked by severity, short term (2 years) and long term (10 years) E CONOMIC

FORUM
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Long term (10 years)

1-
-4 Biodiversity loss and ecosystem collapse

< Critical change to Earth systems

e Misinformation and disinformation

SH  Adverse outcomes of Al technologies
8. Natural resource shortages

7. Inequality

8. Cyber insecurity

g, Socigtal polarization

10. Poliution

I Sccietal

TN A 1.8 sam ]
(aadnnahiticoal
l LQ\':'...'J\.’. e cil

v . !
l Technological

Global Risk Report 2026 (&



https://www.planetaryhealthcheck.org/
https://revistaamazonia.com.br/relatorio-mundial-desenvolvimento-hidrico/
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/meio-ambiente/noticia/2023/07/o-colapso-do-ecossistema-pode-ocorrer-muito-mais-cedo-diz-pesquisa.ghtml
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2026.pdf
https://brasil.oceana.org/blog/brasil-despeja-anualmente-13-milhao-de-toneladas-de-plastico-no-oceano/
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814527
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814527
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2023/06/07/geracao-nem-nem-um-a-cada-cinco-jovens-brasileiros-nao-estuda-nem-trabalha-diz-ibge.htm
https://globorural.globo.com/especiais/um-so-planeta/noticia/2025/05/relatorio-mostra-que-minoria-do-agro-lidera-desmatamento-no-pais.ghtml
https://www.scielo.br/j/psoc/a/9Zps4vykCDXwMWBy9XvKtCx/
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link

Queremos promover formas de acesso a terras para uso
comunitario, para pequenos agricultores e neo-rurais,

establecendo nelas um proposito de uso regenerativo das
terras e/ou tambem de conservacao.

- Formacao de Holoaldeias: Zonas Autonomas Holisticas,
Agroecologicas e Permaculturais.

Organizar uma Rede Solidaria, um mosaico de locais €
iIniciativas cooperativas interligadas.

+ Fomentando regeneragéo e resiliencia em nivel global.
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+ Vivenciar, promover e organizar o retorno a vida mais proxima possivel da
natureza

- de forma comunitaria, evolutiva, regenerativa e sustentavel em todos
OS aspectos

- Articular as Holo-Aldeias (Holovilas) atraves de um modelo replicavel
- Desenvolver cooperativas solidarias;

+ Promover a Soberania e Seguranca Alimentar,
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Todas as terras integradas na Rede serao registradas em
nome da Fundacao Regen Dharma, possibilitando assim:

Proteger as terras da especulacao de maneira :
parte, masosu

per manente; propﬂedade Ve
Evitar os conflitos de interesse potenciais ligados a apropriacdo dos her

propriedade privada dentro dos membros da

comunidade;
Garantir sua Visao e sua Missao, 0s principios eticos
fundamentais da rede, atraves do tempo e das geragoes.

Os membros das comunidades beneficiam de um usufruto
de moradia por trabalhar cooperativamente sobre as terras,§
permitindo uma ocupacao com origem na intencao ao mves

N do capltal




O que sao Holo-Aldeias

“No inicio, a Permacultura apontou para a autossuficiéncia familiar e comunitaria, porem a propria
permacultura nao tém razdao se as pessods ndo téem acesso a terra, a informa¢cdao e Ados recursos

economicos. Devem ser buscadas estrategias para o acesso a terra, integracao regional e sistemas
econémicos alternativos.” (Bill Mollison)

"O estudo e a aplicacao do modelo das ecovilas ndo e apenas para ecologistas. O modelo deve ser

apresentado de forma sistematizada, em uma metodologia nao linear para gerar uma massa critica e um

ponto de transicao. Ecovilas podem tirar as pessoas da pobreza e gerar empregos atraves do senso e

espirito de comunidade. Ecovilas podem restaurar em profundidade a dignidade humana." (Fritjof Capra)
™ O limite do passado:

+ 0 termo Ecovila ficou desgastado, com o tempo muitos projetos viram condominios exclusivos

™ O termo Holovila ou Holoaldeia:
* NA0 considera apenas os aspectos ecologicos
- tambem integra o Paradigma Holistico para as comunidades intencionais.

@ O Movimento Regens:

- considerando as crises atuais, nao pode existir sustentabilidade sem a regeneracao
- em todas as dimensoes da vida: ambiental, espiritual, social, cultural e economica.

™ O nosso Elo:

- Visao Regenerativa, Paradigma Holistico, Permacultura e Agroecologia
- Possibilita comunidades intencionais fortes, abundantes € permanentes.

A Rede Regen Dharma esta firme e comprometida com esse proposito.



A primeira Holo-Aldeia

Esse projeto e fruto de decadas de estudos e vivéencias nas comunidades
alternativas, comunidades Nova-Era, ecovilas intencionais, bairros regenerativos,
ocupacgoes e assentamentos agroecologicos, urbanos e rurais. E enquanto os
recursos para aquisicao da terra foram sendo compostos, o planejamento fol
sendo elaborado e construido coletivamente.

Entao analisando "pontos cegos’, situacoes imprevistas, aspectos pouco planejados
gque comprometeram a existencia e continuidade de varias iniciativas passadas e
atuails, temos trabalhado fortemente para evitar as mesmas surpresas, superar
esses desafios e desde o Inicio, ter planos de contingéncia, as bases e preparo
necessario para estabelecer uma manifestacao forte e progressiva.

Mesmo propondo uma visao ideal e inovante ao longo prazo, devemos mantermos
pragmaticos, avancando com humildade e paciencia no que temos no momento
presente.

Nas paginas a seguir descrevemos as bases de nossos principios e agoes praticas
a serem implementadas na nossa primeira Holo-Aldeia:



Nossa Visa

Uma cocriacao regenerativa de comunidades holisticas
em rede, baseadas nessas 4 dimensoes:

Tribo Dimensoes:

- Espiritual
- Ambiental
- Economica
+ Social

Para viver aquilo que
acreditamos, e deixar
como heranca um
modelo viavel para
habitar nosso mundo.

 - oHollstlca

- Seja a mudanca que voce quer ver no mundo -
Gandhi




S
A

-

Despertar para
a interconexao

Tudo esta conectado. O
planeta € um so corpo, e
cada ser € uma célula viva

A Visao Holistic:

(holos- do grego: inteiro, totalic
Inter-relacao e complementariedade de:
Ciencias

Pa radigm‘i' '

Arte Cultura

Holistico

Tradicoes de Sabedoria

-

Respeito profundo
pela Terra

Vivemos em reveréncia a
Mae Terra — mestra viva,
fonte de cura e sabedoria.

em constante relacao.

- -
Tempo Diversidade
como arte e potencia

Respeitamos os ciclos
naturais e o ritmo
Interno de cada ser.

Valorizamos as diferencas,
Individualidades, crencas e
limites como expressoes
unicas do divino.

Kelational Nuttitionol

Spirituol Financiol

Physical — Faychological

-

Praticas espirituais
livres e espontaneas

VR = f ( EC)

Expressamos o sagrado com z

libgrdade, autentigidade e A formula

conexao, sem dogmas. signiﬂca quea

- visdo da realidade
. (VR) é funcdio (f)

Caminho |

do estado de

do coragao et
: consciéncia (EC)

Escolher o amor, ajudar e
compreender sao
praticas diarias que
sustentam nossa
presenca no mundo.




Movimento Regen

uma rede global e descentralizada

Promove a regeneracao dos ecossistemas (cultura,
economia...)

E uma resposta viva e practica as metacrises planetarias
Inspirado da ecologia profunda (paradigma Gaia)

Une ciencia sistémica, saberes ancestrais e tecnologias
emergentes

Aplica os processos vivos naturais nos sistemas e
organizacoes humanas.

Vai alem da sustentabilidade para reparar, restaurar e
regenerar a vida em todas as suas dimensoes.

Com foco no cuidado, na justica ecologica e na
regeneracao da vida.

Pelo florescimento de um outro mundc

Voce nunca muda as coisas
lutando contra a realidade
existente. Para mudar algo,
construa um novo modelo
gue torne o0 modelo
existente obsoleto.

- Buckminster Fuller



Cosmolocalismo -

<

+ Usamos os aportes da rede global de conhecimentos,
tecnhologias e governanca

+ Aplicado para as realidades localis.

- Promovendo autonomia, resiliencia e colaboracao entre
territorios interconectadas.

O Movimento Regens cria Ecossistemas de impacto.

+ Como comunidades em zonas rurais ou bairros urbanos
(holoecovilas, institutos de pesquisa...)

+ Organizando todos por redes de Comunidades virtuais
(hubs regenerativos, plataformas Web3, economia Refi...)



S
@ 0 Resgate da

REGENERAR a COMUM-UNIDADE, que € a Tribo, € uma prioridade para nos, pols € a
raiz de tudo. Nas palavras de Vine Deloria -Lider espiritual da etnia Lakota:

"A comunidade original de humanos nao e a familia, mas a tribo. A comunidade original e
o recipiente humano no qual a vida humana, incluindo a familia, esta incluida. E parte do
que eu chamo a MATRIZ TRIBAL SAGRADA, inerente a vida. Nela, a ordem Cosmica se
conecta com a ordem social. Comunidade e a entidade social natural que sofreu o maior
dano. E uma parte necessaria do TODO que foi destruida mundialmente: Onde quer que
pessoas fossem sequestradas, escravizadas ou vendidas, comunidades foram
aniquiladas destruindo os nervos de vida de povos inteiros. ... O desaparecimento da
comunidade humana deixou para tras uma ferida aberta na civilizagcao humana. ...
Comunidade foi e e o terreno natural de crescimento da confianca e da solidariedade. Se
este humus se perde o ser humano desarraigado se torna rustico e violento. Comunidade
e um estagio intermediario na escala da vida que nao pode ser pulado, pois conecta o
individual com uma ordem superior e proporciona o senso do todo. Uma comunidade
saudavel reflete uma Ordem Universal.”



A Matriz Trib:

A comunidade e o espirito, a luz-guia da tribo para rest “

sentido de pertencimento.

™ Resgatar o viver coletivo
onde as pessoqas se unem para realizar um objetivo comum

Apolo mutuo, unidos por valores e propositos comuns, cultivamos nossa
CO€eSao e soberania

~™» Relacoes Autenticas e Harmonicas

onde cuidar umas das outras

Acordos vivos, conscientes e nutridos pelo dialogo e pela escuta:
Uma base comun para uma comunicagao autentica e de confiancga
(CNV, authentic relating, decisao por consenso/consentimento...)

™ Liberdade, Diversidade e Inclusao
onde ajudamos os outros a realizarem seu proposito

Celebramos a diversidade e os dons de cada individuo como forca e
riqueza do coletivo.

A Regen Dharma propoe um espaco onde a Terra, a Tribo e os es

se nutrem, restaurando a verdadeira familia cosmica.



Agricultura e Design Regenerat

Agroecologia Permacultura
+ Permite criar um agroecossistema regenerativo e + Sa0 guias praticos e éticos que
sustentavel - o ensinam a observar, respeitar e
» Fornecendo os principios ecologicos para a cooperar com os ciclos da natureza
produc_;éojunto com a preservacao dos recursos - Criando e/ou restaurando a
naturals | sinergia natural das pessoas com o
+ Para que sejam tanto culturalmente e socialmente planeta.
justos como economicamente viavels,
trabalharcom a
Terra,
ndo contra ela.
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= Cuidando da terra
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- Ag roeco logia L
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= Cuidando das pessoas

= Compartilhando excedentes

12 principios da Permacultura



https://permacultureprinciples.com/pt

-
Honra a Mae Terra

Cuidamos das suas aguas,
florestas, solos e animais
como extensoes de nos
mesmos.

Ciclos

conscientes
Reduzimos excessos,
reaproveitamos residuos

e respeitamos o ritmo
natural de cada elemento.

Cultivo que
regenera

Integramos agricultura
sintropica e agroflorestal

para nutrir a terra e o futuro.

Principios da Ecologia Pi

“A agricultura ja nédo é uma profiss@o mas uma paixdo pela natureza, pela
vida verdadeira, pelo nascer, crescer, florir e madurar.” Ana Primavesi

....

Alimentacao
Ahimsa
Escolhemos uma nutricao

vegetariana/vegana, sem
violéncia ou exploragao animal.

Tecnologias
sustentaveis

Integramos solucoes inovadoras
que ampliam a autonomia
energética, hidrica e ambiental,
em equilibrio com a natureza.

Construcoes
que respiram
Criamos espagos com materiais

naturais, com bioconstrucoes
harmonizadas com o entorno.



% A Economia Regenerativa

L g,
Intelectual
E restaurativa PP —
+ Seu proposito e sustentar o desenvolvimento Ideias

do bem-estar socioambiental de maneira
Inclusiva e permanente.

+ Busca um crescimento organico baseado
Nnos ritmos naturais do territorio.

+ O capital financeiro e considerado apenas
uma das multiplas formas de recursos para a
geracao de abundancia e equilibrio!

Tempo

Economia

Economia

o formas de capital

“Na economia da natureza o
moeda ndo e o dinheiro, e a vida.”
Vandana Shiva

Economia Regen Economia Neo Classica



Solucoes da Economia Re

Economia da Dadiva.
- Realiza doacoes de bens o servicos sem expectativa de
retorno imediato
- Permitindo o crescimento da confianca entre o0s

participantes
+ Se basela em principios de rigueza gerada pela

reciprocidade
- Pode retornar em outras formas de recursos alem do

dinheiro moeda.

PRINCIPIOS DA
ECONOMIA

Economia Solidaria: REGENERATIVA

- Valoriza a importancia do comercio comunitario,
- Ariqueza local prospera com o alto fluxo de trocas entre

oS participantes.

Economia Circular:
- Busca minimizar, revalorizar, reciclar e reusar os dejetos

produzidos
+ Permite minimizar o impacto ecologico do consumo

humano.




O que e De

Refi (Regenerative Finance) vem do movimento Defi (Decentralized
Finance), as financas descentralizadas:
»+ usa tecnologias como blockchain e Web3
- fomenta uma economia automatizada transparente e solidaria usando
contratos inteligentes (Smart-Contracts).
- permite valorizar recursos naturais do planeta (RWA)
+ monitora automaticamente impactos ambientais (dMRV).
+ permite sistemas de governancga distribuidos (DAO).
- fomenta ativos publicos ou projetos Regenerativos de maneira
Inovadora.

GREENPILL BRASIL
e oz
gg{ =

Alguns Projetos Refi - CBLD

Public Goods "

Rede GreenPill



https://www.celopg.eco/
https://greenpill.network/#body

Outras areas de atuac¢ao na Holo-Aldeia:

Saide Regenerativa

A saude integral val alem da ausencia de doencas:

» considera o equilibrio entre corpo, mente,
emocoes, espirito, comunidade e natureza.

» praticas naturais, saberes ancestrais,
terapias integrativas e autocuidado
consciente sao pilares dessa visao

— = regenerativa da saude

by~ S - busca cura, prevencao e reconexao com a
L vida em todos os seus niveis.




Outras areas de atuacao na Holo-Aldeia:

Educacao Holistica

A educacao holistica val alem da transmissao de conteudo:

+ promovendo o desenvolvimento pleno do ser
humano: intelectual, emocional, fisico,
espiritual e social.

» cultivando consciencia, capacidade critica,
criatividade, etica e proposito.

» valorizando a aprendizagem experiencial, a
sabedoria ancestral, a conexao com a
natureza e o autoconhecimento

+ formando individuos capazes de co-criar um
mundo mais justo, solidario e regenerativo.




Outras areas de atuacao na Holo-Aldeia

Sahedorias Ancestrais

As sabedorias ancestrais sao fontes vivas de conhecimento:

- Vi

= - integram espiritualidade,
. O medicina natural, cuidado com a
' Terra e modos de vida
comunitarios.

» honrar essas tradicoes e
reconhecer que a cura do futuro
nasce do respeito ao passado,

» unindo ciencia e ancestralidade
para restaurar o equilibrio da vida.




Inclusao e Piblico Preferencial: Minimizando a Gentificacao

Historicamente, podemos observar um fenomeno de gentrificacao ocorrer na
Mmailoria dos casos onde um projeto de ecovila ou ecoturismo se estabelece em
uma area rural: a chegada de pessoas com capital e o desenvolvimento
economico consegquente destaca pela exclusao nele das pessoas locais e
nativas, conduzindo muitas vezes a exploracao delas (mao de obra barata) e
forcando seu deslocamento para areas perifericas precarias.

Para evitar esse fenomeno, a Rede Regen Dharma preve um acesso
preferencial desse publico a seus recursos, facilitando a inclusao com:
- Desmercantilizacao das terras e imoveis
- Equidade (desconto/gratuidade) para capacitacoes, cursos e formagoes
» Equidade para acesso a moradia
+ Acesso preferencial a emprego na cooperativa
+ Plano de desenvolvimento de uma economia local, solidaria e inclusiva



Acolhimento e Inclusao de pessoas refugiadas

Estima-se que mais de um bilhao de pessoas vivam em condicoes insalubres e
Inseguras, das quais milhoes residem em campos de refugiados e assentamentos
informais (OMS, 2018:3).

Esse numero poderia crescer ainda mais no futuro com a previsao da crescente
ameaca das mudancas climaticas, desastres naturais e guerra, deteriorando a situacao
dos refugiados.

A Rede Regen Dharma se posiciona, nas terras que estarao sob sua guarda, em
acolher, dentre outros grupos em faixas de risco de integridades, as "Pessoas
Refugiadas” e inseri-las em suas Mandalas (Cooperativas e Holoaldeias), colocando em
pratica a sua visao de que a humanidade € uma so e gque fronteiras sao criacoes
politicas e separatistas para preservar privilegios, questionavelmente adquiridos e
acumulados, de uma infima porcentagem da populacao.



‘B’EGEN AC{AO :

Aldeia
Semente

o -
;!
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Estrutura Cooperativa

~Instituciona




Estrutura Institucional

- Sao as bases legais que representam e protegem o movimento,
- Favorece as convergencias entre os membros,
- Fortalecendo e mantendo os propositos da Rede Regen Dharma.

Fundacao:

= Criada para proteger as terras e assegurar seu proposito atraves do tempo.

Associacao:

>

v vV ¢

Define e representa oficialmente o projeto d

-irma parcerias com governos, ONGs e outras redes afins

Possibilita seguranca juridica, apolos e investl

mentos alin

lante da sociedade e Iinstituigcoes:

nados com nossos valores

Representa os interesses das biorregioes, inclusive em programas e politicas publicas

Cooperativa Regenerativa:

= Com bases na economia solidaria e financas regenerativas (ReFi)
= |[nstrumento de trabalho coletivo organizado.
= Abre multiplas fontes de trabalho e renda integradas a terra,

= O caminho para a autossuficiéncia e a abundancia compartilhada!



Possiveis Produtos da Cooperativa

® Produtos Agroecologicos e Agroflorestais
® Bioconstrucao e Energia Renovavel

® Cursos, capacitagoes e Turismo de base comunitaria
® Vivéncias / Retiros, terapias e atendimentos,

®» Assessoria Ambiental

® Culinaria Natural, Superalimentos, Microalgas
® Cosmeéticas e Medicinas Natural, Vegan, Regenerativa.

® Artesanato, Arte e Vestuario Sustentaveis

® Comunicacao, producao de conteudo e audiovisual




Spirulina e Microalgas: produtos destacados da Cooperativa

As microalgas e especificamente a Spirulina sao

produtos con um enorme potencial em varios niveis:

® Superalimento para a soberania alimentar: a
Spirulina quase possul todos os

necessarios ao

cultivadas em

aportes nutricionais

ser humano (proteinas, aminos acidos,
vitaminas, minerais...)
® Producao sobre solo degradado: as microalgas

nDara sua prodtl

cao, ademals o a

tanques € minimo, ja que se rec

rangues nao precisam de solo fertil

oorte de agua nos
icla em cada colhelta.

® Alta Produtividade: usando a mesma area, o cultivo

de Spil

rulina gera dezenas de vezes mais proteinas ao

ano que qualgquer outro cultivo convencional (bovino,

milho, trigo...)

® Producao de biodiesel ¢’: estudos demostram a

capacidade do cultivo de microalgas para criagao de
biodiesel, pudendo comparativamente produzir 80
vezes mails sobre a mesma area que o colza.

Table 1 Yield of various plant oils

Crop

Oil 1n litres per hectare

1413
952
179

5950
446

1000

2689

80000

Castor
Sunflower
Safflower

Palm

Soy
Conola/rapeseed
Coconut

Algae

Proteinas produzidas

(kg/hectare/ano)



https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.3184/003685009X440281

Etapas do Projeto

= Formacao do nucleo fundador

Rede 2025:

= Criacao da associagao
e da cooperativa

2026:
Inicio de atividades
= com foco em renda
(cursos, vivéncias, produtos)
= Chegada de mais familias
2027 +:

oy Fortalecimento da rede com outras terras

para replicar o modelo de holovilas

Terra

» Adquisicao e ativacao
= da primeira terra

Bioconstrucoes iniciais
= (casa mae, cozinha,
espacos de vivéncia)

Implementacao da

>
agrofloresta e pomares

- Abertura para voluntariado
e visitas guiadas

= EXpansao das moradias
e nucleos de trabalho




Para quem e:

Perfil de quem sente o chamado:

= Pessoas com vontade real de viver de forma simple

S, conscliente e conectada

= Coracao aberto para a vida em comunidade e para o cuidado mutuo
= Desejo genuino de aprender, servir, compartilhar, construir e se transformar
= Disponibilidade para contribuir com tempo, servicos, saberes, recursos, etc.

= Alinhamento com 0s principios e a esséencia do proj

eto

® |[nteresse por outras formas de lacos comunitarios alem da propria familia nuclear

Caminhos de participacao:

= Residentes: Aquel@s que se identificam com esta Visao, e valorizem a vida coletiva.

= Aprendizes: pessoas que desejam experimentar o viver coletivo, contribuindo com

SEervico, presencga e troca de saberes.

= |nvestidores conscientes:. aportes eticos com retorno regenerativo, alinhados ao proposito.

= Aliados a distancia: apoio via doacoes, comunicacao, redes €/0ou presenca energetica

= Rede de consumo: apoio por meio de compras conscie

ntes nas lojas fisicas e online do coletivo

= Facilitadores, professores, terapeutas. saberes aplicados a vida comunitaria e ao despertar

coletivo



Como participar

Etapas para se conectar com a Regen Dharma:

1. Preencha o formulario de intencao

2. Participe da formacao online para conhecer a visao, 0s principios e a
esséencia do projeto

3. Converse com as guardiaes da Regen Dharma para alinhar expectativas,
tempo e formas de contribuicao

4. Viva uma experiencia presencial: imersao, vivencia ou encontro

5. Inicie seu caminho como aprendiz, apoiador ou residente em formacao

Canais e redes sociais:

Ari Regendharma.o egendharma
e oconciama (O)] £ -

= Email: regendharma@gmail.com
= WhatsApp: (32) 99958 6734


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB3K7jsT-AFQ4dNrZuXbU5mIUNq8Z2InIqkSTXCP9nESZOTA/viewform?usp=dialog
https://Regendharma.org
https://Regendharma.org
https://linktr.ee/regendharma

A Rede deH
respostaaocC

= “O futuro € uma construgdo coletiva, ndo um destino solitdrio...

A espiritualidade esta no ato de viver em comunhdao com a
natureza...

Temos de parar de nos desenvolver e nos envolver.”

Ailton Krenak w. T YRV




