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Holistique, Regeneration et Mat

Co-creant une Vie Ense
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Nous avons fonde le Reseau Regen Dharma, inspire par les paradigmes
de la sagesse ancestrale et millenaires de 'humanite, le Mouvement
Holistique International (Reseau Holos) et le Mouvement Regeneratif
(Regens), la Charte de la Transdisciplinarite, la Charte de la Terre,
l'agroecologie et la permaculture, dans le but de cooperer et de creer
des synergies avec des reseaux mondiaux tels que Regens et GEN.

Le Reseau Regen Dharma est un mouvement culturel holistique et
regeneratif qui ceuvre a la formation, a la restructuration et a la

stabilisation des communautes et des individus dans leurs dimensions =% =&

SE s

ecologique, sociale, economique, culturelle et spirituelle, afin de realiser --:
ce que nous appelons 'Holo-Regeneration.



https://ecovillage.org/

La Situation Planétaire

Aujourd'hul, 7 des 9 limites planetaires

ont deja ete franchies. 2

_a communaute scientifiqgue
Internationale s'accorde a dire que
nous disposons d'un maximum de 10
ans pour operer un changement
radical si nous voulons eviter
'effondrement global de l'ecosysteme
olanetaire. Voir ;

(}rise Environnementale:
Effondrement ecologique 52
Crise de leau &2

Déforestation «s?

XX

Crise Socio-economique:
Crise Alimentaire &
Crise Financiere (s
Competitions?

Guerres

RN

Crise Spirituelle:
Surconsommation 2
—= Pecrte de sens &’
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i Geosconomic confrontation B Extrame weather events

2, Mizinformation and disinformation 2, Biodiversity loss and ecosystem collapsea

<M Societal polarzation cMll Critical change to Earth systems

&, Extrame waather events 4, Mizinformation and disinformation

S State-based armed conflict M Adverse outcomes of Al technologies

&, Cvbher insacurity &, MNatural resource shortages
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8. Erosion of human rights and/or of chic reedorms 8. Cvher insecurity
=3 Poflution 4, Societal polarization

1. irvoluntary migration o displacement 113, Pollution

Risk categoriss

I ECOnOMmIc I Ervirenmental I Geopolitical I oocietal I Technological

potentielles
du Regen Dharm

Global Risk Report 2026 (&



https://www.planetaryhealthcheck.org/
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2026.pdf
https://revistaamazonia.com.br/relatorio-mundial-desenvolvimento-hidrico/
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/meio-ambiente/noticia/2023/07/o-colapso-do-ecossistema-pode-ocorrer-muito-mais-cedo-diz-pesquisa.ghtml)
https://brasil.oceana.org/blog/brasil-despeja-anualmente-13-milhao-de-toneladas-de-plastico-no-oceano/
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814527
https://news.un.org/pt/story/2023/05/1814527
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2023/06/07/geracao-nem-nem-um-a-cada-cinco-jovens-brasileiros-nao-estuda-nem-trabalha-diz-ibge.htm
https://globorural.globo.com/especiais/um-so-planeta/noticia/2025/05/relatorio-mostra-que-minoria-do-agro-lidera-desmatamento-no-pais.ghtml
https://www.scielo.br/j/psoc/a/9Zps4vykCDXwMWBy9XvKtCx/
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PzsJJu6cJUHKxrfxYePDwyD-OvgvqHOO/view?usp=drive_link

" Nous souhaitons promouvolr l'acces a la terre pour un usage
communautaire, notamment pour les petits agriculteurs et les
communautes neo-rurales, en instaurant une approche
regeneratrice et/ou de conservation des terres.

- Creation d'Holovillages : zones autonomes holistiques,
agroecologiques et permaculturelles.

- Mise en place d'un Reseau de Solidarite, une mosaique de
cooperatives et d'initiatives interconnectees.

+ Favoriser la regeneration et la resilience a l'echelle
mondiale.
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Vivre, promouvolr et organiser un retour a une vie aussi proche que
possible de la hature

de maniere communautaire, evolutive, regeneratrice et durable a
tous egards

Developper des Holo-villages selon un modele reproductible
Creer des cooperatives solidaires
Promouvoir la souverainete et la securite alimentaires

Former, accompaghner et soutenir les acteurs du changement sur le
terrain




Tous les terrains integres au Reseau seront enregistres
= au nom de la Fondation Regen Dharma, permettant :
alnsi : %@ Les biens comn

Wi autrefois dispe

mais l'émerg

% Une protection permanente des terres contre la S .
8 speculation @, l'appropriatio
; _ _ 2 . e ootk communs ont
@ Levitement des conflits d'interéets potentiels lies a la ;e

% Propriete privee entre les membres de la communaute ;

% La garantie de sa Vision et de sa Mission, des principes & sl atai e

E ethiques fondamentaux du reseau, pour les generations sfag Sy FF! gou
g futures. N décentralisée (
e 2 coordonner la

Les membres de la communauté bénéficient du droit au i 8SRC T
© - communs seront

restitues au b

logement grace a une gestion cooperative des terres,
® permettant une occupation fondee sur la volonte plutot
'Y que sur le cap|tal




Que sont les Holo-Villages (Holo-Aldeias)

« A l'origine, la permaculture vise l'autosuffisance des familles et des communauteés, mais elle perd tout
son sens si les populations n‘ont pas acces a la terre, a l'information et aux ressources economiques. Il est
donc imperatif de rechercher des strategies pour faciliter l'acces a la terre, l'integration regionale et
développer des systéemes economiques alternatifs. » (Bill Mollison)

« L'etude et l'application du modele d’ecovillage ne sont pas reservees aux ecologistes. Ce modele doit etre
presente de maniere systematique, en utilisant une methodologie non lineaire afin de generer une masse
critique et un point de transition. Les ecovillages peuvent sortir les populations de la pauvrete et creer des
emplois grace a un fort sentiment d'appartenance et de solidarite. Ils peuvent profondement restaurer la
dignitée humaine. » (Fritjof Capra)

™ Les limites du passe .
- Le terme ecovillage est devenu obsolete ; au fil du temps, de nombreux projets se sont transformes en
coproprietes de luxe.

™ | e terme Holovillage ou Holo-Aldeia;
- Ne se limite pas aux aspects ecologiques ;
- Ilintegre egalement le paradigme holistique des communautes intentionnelles.

™ |e Mouvement Regens :
- Face aux crises actuelles, la durabilite ne peut exister sans regeneration
- dans toutes les dimensions de la vie : environnementale, spirituelle, sociale, culturelle et economique.

™ Notre Lien
- Vision regeneratrice, paradigme holistique, permaculture et agroecologie
- permettent de creer des communautes intentionnelles fortes, prosperes et perennes.

Le reseau Regen Dharma est fermement engage dans cette voie.



Le premier Holo-Village

Ce projet est le fruit de plusieurs decennies d'etudes et d'experiences au sein de
communautes alternatives, de communautes New Age, d'ecovillages intentionnels,

de quartiers regeneratifs et d'habitats agroecologiques, urbains et ruraux.
Parallelement a la collecte des ressources necessaires a l'acquisition des terrains,

a planification a ete elaboree et mise en ceuvre collectivement.

Ainsi, en analysant les points faibles, les situations imprevues et les aspects mal
planifies qui ont compromis l'existence et la perennite de plusieurs initiatives
passees et presentes, nous avons travaille sans relache pour eviter de reproduire
ces memes surprises, surmonter ces difficultes et, des le depart, disposer de plans
de contingence, des fondements necessaires et de la preparation indispensables a
la mise en place d'une initiative forte et novatrice.

Tout en proposant une vision a long terme ideale et innovante, nous devons rester
pragmatiques et avancer avec humilite et patience, en nous appuyant sur les
ressources dont nous disposons aujourd hul.

Dans les pages suivantes, nous decrivons les fondements de nos principes et les actions
concretes qui seront mises en ceuvre dans notre premier Holo-Village :




Notre Visio

Une co-creation regeneratrice de communautes
holistiques en reseau, basee sur ces 4 dimensions :

Tribu Dimensions:
\ T - Spirituelle
) + Environnementale
W - Economique

- Sociale

Vivre selon nos
convictions et laisser
derriere hous un

A et modele viable pour
. 0 Holistique habiter notre monde.

Sois le changement que tu veux voir dans le monde -
Gandhi




S’éveiller a
l'interconnexion
Tout est connectée. La

planete est un seul
corps, et chaque étre est

La Vision Holisti

(holos- du grecque: entier, to

Interrelation et complementarite de:
Sciences

<
A

Paradigme

Art Culture

Holistique J

Traditions de Sagesse

Respect profond
pour la Terre
Nous vivons dans le

respect de la Terre Mere —
enseighante vivante,

une cellule vivante en source de guérison et de
Interaction constante. sagesse.
> =
Le Temps percu _
comme un Art Puissance de la
Diversite

Nous respectons les
cycles naturels et le
rythme interne de
chaque éetre.

Nous valorisons les
differences, les
iIndividualites, les croyances
et les limites comme des

expressions uniques du divin.

Kelationol Nufrifiono
e Yy
Spiritual " Financial
Physical — Poychological

Pratiques spirituelles
libres et spontaneées

Nous exprimons le sacre
avec liberte, authenticite et
connexion, sans dogme.

VR = f (EC

signiﬁe que

- real;te (VR) e

: une ronction
Chemin du Coeur =
Choisir lamour, aider et :
comprendre sont des
pratiques quotidiennes
gui nous permettent de
maintenir notre presence
dans le monde.

percep tiondela



Mouvement Reg

un reseau global et decentralise

Favorise la regénération des ecosystemes (culture,
economie..)

Apport de reponses concretes et vivantes aux metacrises
planetaires

Inspirée par l'écologie profonde (paradigme Gaia)
Conjugue science systemique, savoirs ancestraux et
technologies emergentes

Applique les processus naturels du vivant aux systemes et
organisations humaines

Va au-dela du developpement durable pour reparer,
restaurer et regenerer la vie dans toutes ses dimensions
Centre sur la bienveillance, la justice ecologique et la
regeneration de la vie.

Pour le fleurissement d'un autre m

« On ne change
jamais les choses en
luttant contre la
realite existante.
Pour changer
quelque chose, il
faut construire un
houveau modele qui
rende l'ancien

obsolete. »
- Buckminster Fuller



Cosmolocalisme - du

<

+ Nous nous appuyons sur les contributions du reseau
mondial de connaissances, de technologies et de
gouvernance.

- Appliguees aux realites locales.

+ Favorisant ainsi l'lautonomie, la resilience et |a
collaboration entre les territoires interconnectes.

Le Mouvement Regens cree des ecosystemes d'impact

+ Sous forme de communautes rurales ou urbaines
(holoéecovillages, instituts de recherche..)

- En mobilisant tous les acteurs grace a des reseaux de
communautes virtuelles (poles regeneratifs, plateformes

Web3, economie RekFi..).



(QQ: Pourunsa

de la matr
Regenerer la commune-unite, c'est-a-dire la Tribu, est une priorite pour nous, car elle
est a la racine de tout. Selon Vine Deloria, chef spirituel du peuple Lakota :

« La communaute originelle de lhumanite nest pas la famille, mais la tribu. La
communaute originelle est le receptacle de la vie humaine, y compris la famille. Elle fait
partie de ce que jappelle la matrice tribale sacree, inherente a la vie. En elle, lordre
cosmique se connecte a lordre social. La communaute est lentite sociale naturelle qui a
le plus souffert. Elle est une composante essentielle du TOUT qui a ete detruite a lechelle
mondiale : partout ou des personnes ont ete enlevees, reduites en esclavage ou vendues,
des communautes ont ete aneanties, privant des peuples entiers de leur substance vitale.
[..]I La disparition de la communaute humaine a laisse une plaie beante dans la
civilisation. [..]

La communaute etait et demeure le terreau naturel de la confiance et de la solidarite. Si
ce terreau disparait, letre humain deracine devient rustique et violent. La communaute est
une etape intermediaire incontournable de la vie, car elle relie lindividu a un ordre
superieur et lui confere un sentiment dappartenance a la totalite. Une communaute saine
reflete un Ordre Universel. »



La Matrice Tribe

La communauté est l'ame, la lumiére guidant la trib

retrouver un sentiment d'appartenance.

™ Pour reconquerir la vie collective.
ou les gens se rassemblent pour atteindre un objectif commun.

Dans un esprit de soutien mutuel, unis par des valeurs et des objectifs
communs, nous cultivons notre cohesion et notre souverainete.

™ Relations Authentiques et Harmoniques

ou nous pouvons prendre soin les uns des autres.

Accords vivants, conscients et cultives par le dialogue et l'ecoute :

Un socle commun pour une communication authentique et de confiance (CNV,
authentic relating, prise de decision par consentiment...)

™ Liberté, Diversité et Inclusion
ou nous aidons les autres a atteindre leurs potentiels

Nous celebrons la diversite et les dons de chaque individu comme une
force et une richesse du collectif.

Regen Dharma propose un espace ou la Terre, la Tribu et les esprits s

nhourrissent mutuellement, restaurant ainsi la véritable famille



Agriculture et Modeles Régénér
Agroécologie Permaculture

. Il permet la création d'un agroécosystéme + Ce sont des guides pratiques et
régénérateur et durable. ethiques qui enseignent comment

. L fournit les principes écologiques de production observer, respecter et cooperer

: avec les cycles de la nature.
tout en preservant les ressources naturelles. Y

. Ainei t' { viables tant o bl » Creer et/ou restaurer la synergie
INsI, ces pratiques sont viables tant sur le plan naturelle entre l'atre humain et la

culturel et social gqu'economique. planéte.

travailler avec la
Terre, et pas contre
elle

= En prenant soin de la terre

o
| HAX

| L L=
.I; B 1
&
% L
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= En prenant soin des personnes

= En partageant les excedents

12 principes de la Permaculture



https://permacultureprinciples.com/pt

o o ’ - &
Principes de l'Ecologie F
« L'agriculture n'est plus un métier, mais une passion pour la nature, pour la

vie véritable, pour la naissance, la croissance, l'éclosion et la maturation. »
Ana Primavesi

-
Service a la Terre Mere

Nous prenons soin de ses
eaux, de ses foréts, de son
sol et de ses animaux
comme s'il s'agissait d'un
prolongement de nous-
memes.

Cicles conscients

Nous reduisons le
superflu, reutilisons les
dechets et respectons
le rythme naturel de
chaque element.

Alimentation Ahimsa

Nous privilegions une
nhourriture vegetarienne/
vegane, exempte de violence
ou d'exploitation animale.

Tecnologies durables

Nous integrons des solutions
Innovantes qui ameliorent
l'autonomie energetique,
hydrique et environnementale,
en harmonie avec la nature.

-
Constructions qui respirent

-
Culture qui regenere

Nous integrons
l'agriculture syntropique
et l'agroforesterie pour
nourrir la terre et l'avenir.

Nous creons des espaces a partir
de materiaux naturels, avec des
bioconstructions en harmonie
avec l'environnement.




% L'économie Régénérative

Intelectuel
+ est restaurative. Connaissances
» Son objectif est de soutenir le developpement Idées

du bien-etre socio-environnemental de
maniere inclusive et durable.

+ Elle vise une croissance organique, en
harmonie avec les rythmes naturels du
territoire.

- Le capital financier n'‘est considere que
comme lune des multiples ressources pour
generer abondance et equilibre.

Temps

o formes de capital

« Dans l'economie de la nature,
la monnaie n'est pas l'argent,
c'est la vie. » -— Vandana Shiva

Economie Regen vs. Economie NeoClassique



Solutions de 'Economie Ré

Economie du don:

- Faclilite les dons de biens ou de services sans attente de
contrepartie iImmediate.

- Favorise le developpement de la confiance entre les
participants.

+ Fondee sur les principes de la richesse generee par la
reciprocite.,
» Peut sexprimer sous dautres formes que largent.

PRINCIPIOS DA
ECONOMIA
REGENERATIVA

Economie solidaire :

+ Valorise limportance du commerce communautaire.

+ La richesse locale se developpe grace a labondance
des echanges entre les participants.

Economie circulaire :

- Vise a minimiser, valoriser, recycler et reutiliser les
dechets produits.

- Permet de minimiser limpact ecologique de la
consommation humaine.



DeFi et ReFI, ques

La Finance Regenerative (ReFi) est issue du mouvement DeFi: la finance
decentralisee:
» elle utilise des technologies telles que la blockchain et le Web3 ;
- elle favorise une economie automatisee, transparente et solidaire grace
aux contrats intelligents ;
- elle permet la valorisation des ressources naturelles de la planete (RWA) ;
+ elle assure un suivi automatique des impacts environnementaux (dMRV) ;
- elle permet la mise en place de systemes de gouvernance distribuee
(DAO) ;
- elle promeut les actifs publics et les projets regeneratifs de maniere
iInnovante.

GREENPILL BRASIL

Quelques Projets
ReFI

Reseau GreenPill Ecosysteme Celo



https://www.celopg.eco/
https://greenpill.network/#body

Autres domaines d'activité dans U'Holo-Village:

Sante Regenerative

La sante holistique va au-dela de l'absence de maladie .

- Elle considere l'equilibre entre le corps,
L'esprit, les emotions, la spiritualite, la
communaute et la nature.

Les pratiques naturelles, les savoirs
ancestraux, les therapies integratives et la
bienveillance envers sol-méeme sont les piliers
de cette vision regeneratrice de la sante.

Elle vise la guerison, la prevention et la
reconnexion a la vie dans toutes ses
dimensions.




Autres domaines d'activité dans l'Holo-Village:

Education Holistique

Leducation holistique va au-dela de la simple transmission de contenus,
aspirant a:

» Promouvoilr le plein epanouissement de l'etre
humain : intellectuel, emotionnel, physique,
spirituel et social.

- Cultiver la conscience, l'esprit critique, la
creativite, L'ethique et le sens.

» Valoriser l'apprentissage par l'experience, la
sagesse ancestrale, le lien avec la nature et la
connaissance de sol.

+ Former des individus capables de co-creer un
monde plus juste, solidaire et regenerateur.




Autres domaines d'activité dans U'Holo-Village:

Sagesses Ancestrales

Les sagesses ancestrales sont une source vivante de connaissance.

P - Elles intégrent spiritualite,

-, médecine naturelle, respect de la
Terre et modes de vie
communautaires.

» Honorer ces traditions, c'est
reconnaitre que la guerison de

i Ll'avenir nait du respect du passé,

L - unissant science et savoir ancestral

pour restaurer l'equilibre de la vie.




Inclusion et publics prioritaires : minimiser la gentrification

Historiguement, on observe un phenomene de gentrification dans la plupart
des cas ou un ecovillage ou un projet d'ecotourisme s'implante en zone rurale ;
l'arrivee de personnes disposant de capitaux et le developpement economique
quli en decoule se caracterisent par l'exclusion des populations locales et
autochtones, conduisant souvent a leur exploitation (main-d‘ceuvre bon
marche) et a leur deplacement force vers des zones peripheriques precaires.

Pour eviter ce phenomene, le Reseau Regen Dharma offre a ces populations un
acces preferentiel a ses ressources, favorisant leur inclusion grace a
- La decommodification des terres et des biens immobiliers

» L'acces equitable (reduction ou gratuite) aux formations, cours et ateliers
» L acces equitable au logement

+ Un acces preferentiel a lemploi au sein de la cooperative
- Un plan de developpement pour une economie locale, solidaire et inclusive



Accueil et inclusion de personnes réfugiées

On estime que plus d'un milliard de personnes vivent dans des conditions insalubres et

dangereuses, dont des millions dans des camps de refugies et des installations
informelles (OMS, 2018 : 3).

Ce nombre pourrait encore augmenter a l'avenir, compte tenu de la menace croissante
prevue du changement climatique, des catastrophes naturelles et des guerres,
aggravant ainsi la situation des refugies.

Le Reseau Regen Dharma se positionne, sur les terres dont il a la charge, pour
accueillir, parmi d'autres groupes menaces, les refugies et les integrer a ses Mandalas
(cooperatives et holovillages), mettant ainsi en pratique sa vision d'une humanite unie
et considerant les frontieres comme des constructions politiques et separatistes visant

a preserver les privileges, acquis et accumules de maniere douteuse, d'une infime
partie de la population.
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Structure Institutionelle

- Ce sont les cadres juridiques qui representent et protegent le
mouvement.

s favorisent la convergence entre les membres,

+ renforcant et preservant les objectifs du Reseau Regen Dharma.

Fondation

= Creee pour proteger le territoire et garantir sa vocation au fil du temps.
Association:

= Definit et représente officiellement le projet aupres de la societe et des institutions ;

= Permet d'obtenir la securite juridique, le soutien et les investissements conformes a nos valeurs ;
= Etablit des partenariats avec les gouvernements, les ONG et d'autres réseaux connexes :

» Represente les interéts des bioregions, notamment dans les programmes et politiques publics.

Cooperative Réegenerative:

= Fondee sur les principes de l'economie solidaire et de la finance regeneratrice (ReFi),
= c'est un instrument de travail collectif organise.

= Elle ouvre de multiples sources de travail et de revenus, integrees a la terre.

= |a vole vers l'autonomie et ['abondance partagee !



Produits possibles de la Coopérative

o 0 o 0 0 0 ¢

o ¢

Produits agroecologiques et agroforestiers
Bioconstruction et energies renouvelables
Cours, formations et tourisme communautaire
Experiences / Retraites, therapies et services
Conseil / Audit en environnement

Cuisine naturelle, super-aliments, microalgues

Cosmetiques et medecines naturelles, veganes et
regeneratives

Artisanat, art et vetements durables

Communication, production de contenu et audiovisuel




Spiruline et microalgues : produits phares de la Coopérative

Table 1 Yield of various plant oils

_es microalgues, et plus particulierement la spiruline,

orésentent un potentiel considérable a plusieurs égards: i (L I Mires per hesiare
® Superaliment pour la souverainete alimentaire: la Castor 1413
: : : : Ly : Sunflower 952
sp|rul|r)e pc?ssﬂede La qua.a5|—totay.te des rlwutrlmer?tsl Saffower 75
essentiels a l'etre humain (proteines, acides amines, gﬂlm 5332
: : . oy
Vltamlnes, m|neraux...). Conola/rapeseed 1000
® Production sur sols dégradés: la culture de g;;;eﬂm rines
Mmicroalgues en bassins ne necessite pas de sols

fertiles ; de plus, la consommation d'eau est minimale,
car elle est recyclee a chaque recolte.
® Haute productivite: a surface egale, la culture de
spiruline produit des dizaines de fois plus de proteines
par an que toute autre culture conventionnelle (bovins,
mais, ble..).
® Production de biodiesel:s> des etudes demontrent le
ootentiel de la culture de microalgues pour la A
oroduction de biodiesel, avec un rendement jusqua 80
fols superieur a celul du colza sur une meme surface. °

Proteines produites

par culture
(kg / ha / an)



https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.3184/003685009X440281

Etapes du Projet

‘ 2025:
= Formation du noyau fondateur
/ Reseau Terre
| = Creéation de 2026: Acquisition et
'Association et de la = lancement
Cooperative du premier terrain.
Bioconstructions initiales
Debut des activites » (Maison principale,
axees sur les revenus cuisine, |
‘ (cours, expériences, espaces de vie)
\ produits) - Mise en place de
v l'agroforesterie et des
o Arrivées de nouvelles VETYC it
' familles Ouverture au
= Volontariat
2027+: et visites guidées
Renforcement du réseau avec d'autres Expansion des centres de
= territoires = logement et espaces de

pour reproduire le modele de l'holovillage travail




Pour qui cela est destiné

Qui ressent cet appel est une personne:

= animees d'un desir sincere de vivre simplement, consciemment et en lien avec les autres
Quverte a la vie communautaire et a l'entraide

= Avec un desir sincere d'apprendre, de servir, de partager, de construire et de (se) transformer

= Disponible pour contribuer en temps, services, connaissances, ressources, etc.

= Qui adhere aux principes et a l'essence du projet

= Interessee par d'autres formes de liens communautaires au-dela du cercle familial traditionnel

Possibilités de Participations:

= Reésidents . personnes adherant a cette vision et valorisant la vie collective.

= Apprentis ;. personnes souhaitant experimenter la vie collective et contribuer par leur
engagement, leur presence et le partage de leurs connaissances.

= |nvestisseurs conscients . contributions ethiques et regeneratrices, en accord avec la mission.

= Bienfaiteurs : soutien par des dons, la communication, les reseaux et/ou une presence
bienveillante.

= Reseau de consommateurs . soutien par des achats responsables dans les boutiques physiques
et en ligne du collectif.

= Animateurs, enseighants, therapeutes : connaissances mises au service de la vie
communautaire et de levell collectif.



Comment participer

Etapes pour entrer en contact avec le Réseau Regen Dharma

1. Remplir le formulaire d'intention (si vous parlez portugais)

2. Entrez en contact avec les gardien.nes de Regen Dharma pour clarifier vos
attentes, disponibilites et formes de contribution.

3. Venez vivre une experience immersive (visite, rencontre ou éevenement)

4. Debutez votre parcours en tant gu'apprenti, partenaire ou resident en formation.

Canais e redes sociais:

o Regendharma.o
- (en constructio @regenciiSEy f >

= Email: regendharma@gmail.com
= WhatsApp: +56 953 733 793


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeB3K7jsT-AFQ4dNrZuXbU5mIUNq8Z2InIqkSTXCP9nESZOTA/viewform?usp=dialog
https://Regendharma.org
https://Regendharma.org
https://linktr.ee/regendharma

Le reseau d'Holc
reponse a l'ag

" « L'avenir est une construction collective, hon une destinee
solitaire...

La spiritualite reside dans le fait de vivre en communion
avec la nature...

Temos de parar de nos desenvolver e nos envolver. »

Ailton KrenaRk



